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 腰痛を含む⼼⾝の健康管理について 

 介護技術修得⽀援および⾝体負担軽減策 

  介護職員の⾝体的負担軽減を⽬的とし、最新の介護技術の習得を⽀援するプログラムを定 

 期的に実施しています。現場における作業効率の向上と⾝体負担の軽減を図っています。 

 管理者向け雇⽤管理改善研修 

  事業所の管理者を対象に、雇⽤管理の改善および健康管理体制の強化を⽬的とした研修や 

 外部の専⾨家に相談できる体制構築を実施しています。現場での適切な⼈員配置や健康リス 

 クの早期把握、事故防⽌対策の徹底を図っています。 

 事故・トラブル対応マニュアルの整備 

  万が⼀の事故やトラブルに迅速かつ的確に対応するため、専⾨家監修のもと各種対応マ 

 ニュアルの作成および体制の整備を進めています。マニュアルには、初動対応、報告⼿順、 

 再発防⽌策などが明記され、全事業所で共通の運⽤が実施されています。 


